
Gunma Diving Club  Monthly Calendar

2020 11

AM PM time zone

Group　A・B 〇 13:30-17:00 岡部

Group　C・D 〇 13:30-17:00 岡部

Group　A・B

Group　C・D

Group　A・B 〇 8:45-12:30 倉澤

Group　C・D 〇 8:45-12:30 近藤

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B 〇 13:30-17:00 岡部

Group　C・D 〇 13:30-17:00 倉澤

Group　A・B 〇 〇 6:45-19:30 プール練（長岡） 岡部

Group　C・D 〇 8:45-12:30 近藤

Group　A・B

Group　C・D

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B 〇 17:00-20:00 倉澤

Group　C・D

Group　A・B 〇 17:00-20:00 岡部

Group　C・D 〇 17:00-20:00 岡部

Group　A・B 〇 14:00-17:00 倉澤

Group　C・D 〇 14:00-17:00 山田help

Group　A・B 〇 8:45-12:30 岡部

Group　C・D 〇 8:45-12:30 近藤

Group　A・B

Group　C・D

Group　A・B 〇 17:00-20:00 岡部

Group　C・D

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B 〇 17:00-20:00 倉澤

Group　C・D

Group　A・B 〇 17:00-20:00 岡部

Group　C・D 〇 17:00-20:00 岡部

Group　A・B 〇 8:45-12:30 強化合宿（金沢）野村・近藤・熊木・長岡 岡部

Group　C・D 〇 8:45-12:30 21～23日（2泊3日）詳細は後日連絡。 岡部

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B 〇 8:45-12:30 岡部

Group　C・D 〇 8:45-12:30 岡部

Group　A・B 〇 17:00-20:00 岡部

Group　C・D

Group　A・B Voluntary practice day(自主練日)

Group　C・D 自己能力向上のためのトレーニング

Group　A・B 〇 17:00-20:00 倉澤

Group　C・D

Group　A・B 〇 17:00-20:00 岡部

Group　C・D 〇 17:00-20:00 岡部

Group　A・B 〇 〇 6:45-19:30 プール練（長岡） 岡部

Group　C・D 〇 14:00-17:00 近藤

Group　A・B 〇 8:45-12:30 倉澤

Group　C・D 〇 8:45-12:30 近藤

Group　A・B

Group　C・D
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