
2018年度保護者総会（会場：敷島プール運営室）15:00～16:00

練習終了後、親睦会17:30～1時間半程度

群馬県民の日

備考２

31 水

30 火
敷島 夕方練 17:00-20:00 筋トレ

29 月
自宅周辺 ランニング

20分

28 日
敷島 午前練 9:00-12:30 スキル習得

27 土
敷島 午後練 14:00-16:45 ベイシック動作

26 金
敷島 夕方練 17:00-20:00 スキル習得

25 木
敷島 夕方練 17:00-20:00 ベイシック動作

24 水

23 火
敷島 夕方練

22 月
自宅周辺 ランニング

20分

17:00-20:00 筋トレ

21 日
敷島 午前練 8:30-12:30

ミーティング

プール締め作業

今シーズンの振り返りと来シーズンへの計画

20 土
敷島 午後練 14:00-17:30 スキル習得

19 金
敷島 夕方練 17:00-20:00 スキル習得

18 木
敷島 夕方練 17:00-20:00 ベイシック動作

17 水

16 火
夕方練 17:00-20:00 筋トレ

15 月
ランニング

20分

自宅周辺

敷島

14 日
午前練 8:30-12:30 スキル習得

13 土
敷島 午前練 8:30-12:30 スキル習得

敷島

12 金
敷島 夕方練 17:00-20:00 スキル習得

11 木
敷島 夕方練 17:00-20:00 ベイシック動作

10 水

体育の日

9 火
敷島 夕方練 17:00-20:00 筋トレ

8 月
自宅周辺 ランニング

20分

7 日
敷島 午前練 8:30-12:30 スキル習得

6 土
敷島 午後練 14:00-17:30 スキル習得

5 金
敷島 夕方練 17:00-20:00 スキル習得

4 木
敷島 夕方練 17:00-20:00 ベイシック動作

3 水

2 火
敷島 夕方練 17:00-20:00 筋トレ

１０月練習予定表

日 曜日
練習場所

大会　等
練習時間帯 メニュー 備考１

1 月
自宅周辺 ランニング

20分


