
飛込教室

岡部・倉澤・近藤・齋藤・吉田

プロ野球大会のため休場

プロ野球大会のため休場

プロ野球大会のため休場

飛込教室

高橋・岡部・吉田

備考２

飛込教室

倉澤・近藤・齋藤

飛込教室

倉澤・近藤・齋藤・吉田

31 金
敷島 夕方練 16:00-20:00

30 木
敷島 夕方練 16:00-20:00

29 水

28 火

27 月

26 日
敷島 午後練 14:30-18:00

全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ第3日目

25 土
全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ第4日目

24 金

全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ第1日目

23 木
全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ第2日目

22 水

21 火
全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ出発日

20 月
敷島 午前練 8:30-12:30

19 日
敷島 午前練 8:30-12:30

18 土
敷島 午前練 8:30-12:30

17 金
敷島 午前練 8:30-12:30 全国中学（岡山県倉敷市）17日～19日

日本高等学校選手権（愛知県名古屋市）17日～20日

16 木

15 水
2部練 8:30-17:30敷島

14 火

13 月
敷島 午後練 14:00-18:00 高知遠征終了日（岡部・千尋・蘭・咲良）

フォレストモール20時到着予定

12 日
敷島 午前練 8:30-12:30

11 土
敷島 午前練 8:30-12:30 飛込教室

倉澤・近藤・吉田

飛込教室

倉澤・近藤・齋藤・吉田

10 金
敷島 午後練 14:30-18:00

9 木
敷島 午後練 14:30-18:00 高知遠征出発日（岡部・千尋・蘭・咲良）

新前5時集合

8 水

関東合同トライアル参加（栃木・日帰り）倉澤担当

7時集合・18時頃解散予定

7 火
関東合同トライアル参加（栃木・日帰り）岡部担当

7時集合・18時頃解散予定

6 月
敷島 午後練 14:30-18:00

5 日
敷島 午前練 8:30-12:30

4 土
敷島 午前練 8:30-12:30

3 金
敷島 午後練 14:30-18:00

2 木
敷島 午後練 14:30-18:00

８月練習予定表

日 曜日
練習場所

大会　等
練習時間帯 メニュー 備考１

1 水
敷島 夕方練 16:30ｰ20:00


