
　　　　　　　　　　　　　週間スケジューリング表

日

曜日 月 火 水 木 金 土 日

日　  曜日　　　内容 6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

良かったこと

頑張ったこと

できたことect…

もう少し頑張れたこと

課題に感じたことect…

 3　(　　)

 4　(　　)

 5　(　　)

 6　(　　)

今日の自己評価（5段階）

25　(　　)

26　(　　)

27　(　　)

28　(　　)

19　(　　)

20　(　　)

21　(　　)

22　(　　)

23　(　　)

24　(　　)

13　(　　)

14　(　　)

15　(　　)

16　(　　)

17　(　　)

31　(　　)

　　(　　)

今週の目標

今月の予定

29　(　　)

30　(　　)

18　(　　)

 7　(　　)

 8　(　　)

 9　(　　)

10　(　　)

11　(　　)

12　(　　)

 1　(　　)

 2　(　　)


