
6月練習予定表

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
敷島・午前練
８：３０～１３：００
スキル練習
プール練習

6 7 8 9 10 11 12
敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練習

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練習
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練習
筋トレ

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練習

敷島・二部練
８：３０～１８：００
スキル練習
プール練習

敷島・二部練
８：３０～１８：００
スキル練習
プール練習

13 14 15 16 17 18 19
敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練習

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練習
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練習
筋トレ

敷島・夕方練
１７：００～２０：００

小保方先生訪問日
理学的トレーニング

敷島・二部練
８：３０～１８：００
スキル練習
プール練習

関東高校県予選会
敷島・一日
８：３０～１７：３０

20 21 22 23 24 25 26
敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練習
筋トレ

※関西選手権出場メンバー
　出発

27 28 29 30 7月1日 2 3
敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練習
筋トレ

敷島・午前練
８：３０～１２：３０
スキル練習

備考
※平日にもプール練習をするすることもありますので、6月からはいつ飛んでも大丈夫なような用意で練習に参加するようにしましょう。
　コーチの到着時間によって、陸上のみの練習になるのか、プール練習を加えるかを判断させていただきます。
※各選手権期間中の練習日程については、コーチの手配が済んでいないため現段階では未定です。決まり次第、連絡をします。

関東選手権

※敷島での練習は検討中。

関西選手権

※敷島での練習は検討中。


