
5月練習予定表

月 火 水 木 金 土 日

1
日体合宿最終日
解散予定１９：３０頃

2 3 4 5 6 7 8

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

敷島・二部練
８：３０～１７：３０
午前、板取り付け
　　　プール清掃作業
午後、技術練習

辰巳・日帰り練
集合　６：００
解散　１９：３０頃
その他の選手
敷島・午後練
１４：００～１７：３０

9 10 11 12 13 14 15

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
筋トレ
スキル練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練

群馬アリーナ・一日練
前期メディカルチェック
集合　８：００
解散１７：００頃

辰巳・日帰り練
集合　６：００
解散　１９：３０頃
その他選手
敷島・午前練
８：３０～１２：３０

16 17 18 19 20 21 22

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
小保方先生訪問日
理学的トレーニング

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練

長岡・日帰り練
集合　６：３０
解散　１９：３０
大会に向けた練習

敷島・午後練
１４：００～１７：３０
修正練習
技術練習

23 24 25 26 27 28 29

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
筋トレ
スキル練

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
スキル練

30 31 ６／１ ２ ３ ４ ５

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練

玲央ＯＦＦ日

敷島・夕方練
１７：００～２０：００
ベイシック練
筋トレ
（筋肉痛を目的に）

玲央：会場入り 琉希：会場入り
その他、自主練日

茨城Ｄiving Camp（合同練習会）
集合６：３０新前橋駅
宿泊地や費用については別紙参照

解散１８：００頃

「日本室内選手権飛込競技大会　兼　国際大会派遣選手選考会」
金・男子１４・１５歳　３ｍ飛板飛込競技
土・男子　３ｍ飛板飛込競技
日程は調整中。

その他選手の練習については検討中。

室内参加選手　辰巳・一泊二日練習
　　　　　　　集合　６：００
　　　　　　　解散　１９：３０予定
　　　　　　※詳細の連絡はまた後日いたします。
その他選手敷島：28日　午前練　８:３０～12:３０
　　　　　　　　29日　午後練　14:00～17:30



※あくまでも予定です。
　変更になることもありますので、ご了承ください。


