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11月練習予定表
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長岡遠征(一泊二日) 
宿泊組と日曜日帰り組に分かれる。 
宿泊組(岡部)・日帰り組(倉澤) 
6:45新前橋集合→19:15解散予定 
宿泊費等の詳細は後日連絡します。 
7日の敷島は休み。

敷島・夕方練       敷島・夕方練 
17:00-20:00        17:00-20:00 
ドライランド練    ドライランド練

敷島・夕方練       敷島・夕方練 
17:00-20:00        17:00-20:00 
ドライランド練 ドライランド練

敷島・夕方練       敷島・夕方練 
17:00-20:00        17:00-20:00 
ドライランド練  ドライランド練

メディカルチェック 
群馬アリーナ本館 
詳細はまた後日 

長岡日帰り練 
6:45集合 
19:15解散 
参加出来ない選手
は敷島午前練。

長岡日帰り練       敷島・午前練 
6:45集合             8:30-12:30 
19:15解散           ドライランド練 
指導、岡部・倉澤

長岡日帰り練 
6:45集合 
19:15解散 
指導、高橋・倉澤

敷島・夕方練 
17:00-20:00 
ドライランド練

蘭、エリート小学生合宿 
13時JISS集合(21・22・23・24)

蘭、エリート小学生合宿 
12:30辰巳プール解散 
(21・22・23・24)

敷島・午前練 
14:30-17:30 
ドライランド練

敷島・午前練      敷島・夕方練 
13:00-16:30        17:00-20:00 
ドライランド練   ドライランド練

自主練日            敷島・夕方練 
                        17:00-20:00 
自分の為に使え  ドライランド練 
る唯一の自主練 
日です。有意義に 
時間を使うように 
しましょう。

自主練日            敷島・夕方練 
                        17:00-20:00 
自分の為に使え  ドライランド練 
る唯一の自主練 
日です。有意義に 
時間を使うように 
しましょう。

自主練日            敷島・夕方練 
                        17:00-20:00 
自分の為に使え  ドライランド練 
る唯一の自主練 
日です。有意義に 
時間を使うように 
しましょう。

敷島・夕方練 
17:00-20:00 
ドライランド練


