
7月18日 午前練習
昼食・休憩

学習
午後練習 夕食 ミーティング 学習・余暇

7月19日 午前練習
昼食・休憩

学習
午後練習 夕食 ミーティング 学習・余暇

7月20日 午前練習
昼食・休憩

学習
午後練習 １８：００　解散

就寝

　　6:30　　　　　8:30　　　　　12:00　　　　14:00　　　　　17:30　　　　　　　　　21:30～22:00　　　　　　　　
　　　　　　時間

日にち

起床
朝練

朝食 学習

集合

保護者 様                    
群馬ダイビングクラブ 

指導者 岡部 優 
 

平成２７年度 

群馬ダイビングクラブ・群馬県強化合宿のお知らせ 

 

 青空を忘れてしまいそうなほど長雨が続いておりますが、平素より本クラブの諸活動につき
ましては、御理解、御協力を賜り深く感謝申しあげます。 

 さて、平成２７年度の飛び込みシーズンも始まり、これから小・中学生や高校生の選手にと
っては全国の主要大会の出場権を得るための重要な予選会も控えています。選手自身が当初た
てた目標達成のために、集中して練習に打ち込むべく、ホームプールである敷島公園水泳場を
拠点に下記の通り合宿を組ませていただきました。 
 つきましては、内容をご確認の上、選手を参加させていただけたらと思います。 

 

記 
 

期  日： 平成２７年 ７月 １８日（土）～ ２０日（月） ２泊 ３日 
 

 

会    場： 敷島公園水泳場 飛込プール    tel：０２７－２３２－７８７１ 
〒３７１－００３６ 群馬県前橋市敷島町６６番地 

 
 

宿  泊： パークホテル楽々園        tel：０２７－２３１－４８７６ 
       〒３７１－００３６ 群馬県前橋市敷島町３７番地 

 

費  用： 選手負担金６０００円（宿泊費、朝食・夕食代込み） 
 

 

日  程：                            

       

    

    
 
 
 
 
 

〔集合時間〕７月１８日（土） ８：３０ 敷島公園水泳場正面入り口 

 

     〔帰着時間〕７月２０日（月）１８：００ 同上 
 

お 願 い： 初日の昼食は来る時に用意をしてください。2日目と3日目の昼食は、差し入れの可
能なご家庭に関しては昼食の時間を見計らって持ってきていただいても構いません。 

      差し入れの行わない家庭については、当日、弁当を注文して対応しようと考えてい
ます。 

 

持 ち 物： 練習用具・トレーニング着・洗面用具・着替え・保険証・筆記用具 
練習ノート・夏休みの宿題・必要に応じて薬等 

 

 

 


