
平成２５年度　２月　練習予定表

月 日 曜日 場所 練習内容 行事

1 土 8:30 ～ 12:30
長岡
敷島

長岡プール練習（希望者）日帰り

2 日 8:30 ～ 12:30
敷島
辰巳

Nationalsquad強化合宿（辰巳）

3 月 17:00 ～ 20:00
敷島
辰巳

Nationalsquad強化合宿（辰巳）

4 火 17:00 ～ 20:00
敷島
辰巳

Nationalsquad強化合宿（辰巳）

5 水
Nationalsquad強化合宿（辰巳）

6 木
飛込国際大会代表選考会（辰巳）

7 金 17:00 ～ 20:00 敷島
飛込国際大会代表選考会（辰巳）

8 土 8:30 ～ 12:30
敷島
辰巳

飛込国際大会代表選考会（辰巳）

9 日
飛込国際大会代表選考会（辰巳）

10 月 17:00 ～ 20:00 敷島

11 火 8:30 ～ 12:30 敷島
建国記念日

12 水

13 木

14 金 17:00 ～ 19:00 敷島

15 土 8:30 ～ 12:30
敷島
長野

プール練習 長野プール練習（希望者）日帰り

16 日 8:30 ～ 12:30
敷島
長野

プール練習 長野プール練習（希望者）日帰り

17 月 17:00 ～ 20:00 敷島

18 火 17:00 ～ 20:00 敷島

19 水

20 木 17:00 ～ 20:00 敷島

21 金 17:00 ～ 20:00 敷島

22 土 8:30 ～ 12:30
敷島
相模原

関東合同記録会（希望者）

23 日 8:30 ～ 12:30
敷島
相模原

関東合同記録会（希望者）

24 月 17:00 ～ 20:00 敷島

25 火 17:00 ～ 20:00 敷島

26 水

27 木 17:00 ～ 20:00 敷島

28 金 17:00 ～ 20:00 敷島

時間

オフ

飛込国際大会代表選考会　観戦

2月

オフ

オフ

オフ

オフ

オフ


