
平成２５年　１１月　練習予定表

月 日 曜日 場所 練習内容 行事

1 金 17:00 ～ 20:00 敷島
宙返り・入水練習 日水連小学生合宿（花菜・毒島）

2 土 8:30 ～ 12:30 敷島・東京
日水連小学生合宿（花菜・毒島）

3 日 8:30 ～ 12:30 敷島・東京
日水連小学生合宿（花菜・毒島）

4 月 8:30 ～ 12:30 敷島・東京
日水連小学生合宿（花菜・毒島）

5 火 17:00 ～ 20:00 敷島
反射・スピード系・宙返り

6 水

7 木 17:00 ～ 20:00 敷島
トレーニング

8 金 17:00 ～ 20:00 敷島
宙返り・入水練習

9 土 8:30 ～ 12:30 敷島
午後　審判講習会

10 日 8:30 ～ 12:30 敷島

11 月 17:00 ～ 20:00 敷島
入水練習・技術練習・宙返り

12 火 17:00 ～ 20:00 敷島
反射・スピード系・宙返り

13 水

14 木 17:00 ～ 20:00 敷島
トレーニング

15 金 17:00 ～ 20:00 敷島
宙返り・入水練習

16 土 8:30 ～ 12:30 長岡・敷島
長岡ﾌﾟｰﾙ練習（選抜）

17 日 8:30 ～ 12:30 敷島

18 月 17:00 ～ 20:00 敷島
入水練習・技術練習・宙返り

19 火 17:00 ～ 20:00 敷島
反射・スピード系・宙返り

20 水

21 木 17:00 ～ 20:00 敷島
トレーニング Nationalsquad強化合宿（愛彩）

22 金 17:00 ～ 20:00 敷島
宙返り・入水練習 Nationalsquad強化合宿（愛彩）

23 土 8:30 ～ 12:30 長岡・敷島
Nationalsquad強化合宿（愛彩）
長岡プール練習（選抜）

24 日 8:30 ～ 12:30 長岡・敷島
Nationalsquad強化合宿（愛彩）

25 月 17:00 ～ 20:00 敷島
入水練習・技術練習・宙返り

26 火 17:00 ～ 20:00 敷島
反射・スピード系・宙返り

27 水

28 木 17:00 ～ 20:00 敷島
トレーニング

29 金 17:00 ～ 20:00 敷島
宙返り・入水練習

30 土 8:30 ～ 12:30 敷島
長岡ﾌﾟｰﾙ練習（選抜）

時間
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